
 ؟  منداكده  زخم پای دیابتی و به دنبال آن آمپوتاسیون هنداردهشدئم علا

، نامناسب ی   ها  كفش ده از   ستفا اجمله  مختلفی، از ه علل  ـند باتومیپاها كه اوم در مدد درد جوو
 يابت باشد.د ديا خوول و تاد جو، وپار روی فشاای، مينهی زها عفونت

يا كفش به راب   غيرطبيعی جو ر ا فشا ـخم( ي اف زطر ص اپا كه به علت عفونت )به خصو ی قرمز
 د. يآد میجوو

 یابت:در دپاها ی گیردر

 ست. ن اخونجريای يا كندو كفش نامناسب ده از ستفا، ايا عفونتب لتهااپاها كه نشانه رم تو 

 ست. ب التهااعفونت يا ه هندد نكه نشاضعی موارت حر 

  باشد ی جد ار ند يك علامت هشد اتو میبه پا  ئی، سيب جز آحتی  بی، سيآهرگونه ن مدوارد آ ،
 نامناسب يا عفونت باشد.راب جوو كفش شی از ست نااكه ممكن ا چر

 ت. ساعلامت عفونت ، خم پاكی از زچرت ترشحاوج خر 

  ست.ايا كفش نامناسب دی و عفونت جلی، مفصت ختلالاد اجوونشانه ، فتندر راه رمشكل 

 د فر گی ند زست كه  اگير  افر ی و انه عفونت جد ـنش ، اـخم پزمبتلا به د فرز در لرو تب د جوو
 كند.میتهديد را 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 دانشگاه علوم پزشکی و خدمات بهداشتی درمانی قزوین
 مرکز آموزشی درمانی  ولایت   

 دیابت و آمپوتاسیون

 

 دفتر پرستاری

 واحد آموزش سلامت

1405بازنگری تابستان   

 
 با شماره تلفن 41تا  8در صورت داشتن سوال در منزل، ساعت 

واحد آموزش سلامت تماس  7302داخلی  72-22203773-378 
 بگیرید  .) همه روزه بجز ایام تعطیل (

 .با مراقبت صحيح از پا  از بروز زخم و به دنبال آن آمپوتاسيون پيشگيری كنيد



 آمپوتاسیون چیست؟

شود.   آمپوتاسيون به قطع عضو يا قسمتی از بدن گفته می           
 ها(. )معمولاً يكی از اندام

 چگونه از ناحیه قطع شده مراقبت كنیم؟

               معمولاً بعد از عمل تا چندين ماه، شما در ناحيه اندام
كنيد كه در   كنيد و فكر می   قطع شده، احساس درد می     

 تمام عضو درد داريد.

               در ناحيه اندام قطع شده، درد يا خارش داريد. در اين
حالت، خود را مشغول كاری ديگر مثل غذا خوردن،             

 صحبت كردن، مطالعه و غيره كنيد.

 يابد.مطمئن باشيد كه درد شما به مرور زمان كاهش می 

      شدگی و ايجاد فشار پوستی       به منظور جلوگيری از تورم و تغيير شكل اندام، به صورت جمع
ناحيه قطع شده، از داشتن يك وضعيت ثابت و طولانی در بستر بپرهيزيد و فقط آخرين                   

 قسمت اندام بريده شده را روی بالش بگذاريد.

 گاه بين دو پای خود بالش نگذاريد، زيرا پای قطع شده از مفصل ران به بيرون می                  هيچ-
 چرخد.

                       حداقل دو بار در روز و به مدت يك ساعت، به شكم بخوابيد تا قسمت باقی مانده را به
 يك جسم نرم و به مرور، به يك جسم سخت فشار دهيد.

                    ماساژ ناحيه باقی مانده باعث بهبود جريان خون و جلوگيری از تورم و ايجاد حساسيت
 شود.می

 .روزی دو بار تمام اندام را با آب و صابون شسته و خشك كنيد 

                  برای جلوگيری از چروكيدگی ناحيه قطع شده، روزانه اندام را از نظر رنگ، درجه حرارت و
های خواسته  تان در زمان  علائمی مانند گزگز و سوزش و خارش، طبق درخواست پزشك          

 شده چك كنيد.

 .به فيزيوتراپی برويد و اندام قطع شده را ورزش دهيد 

  .سعی كنيد در درمان خود شركت كنيد 

                 ممكن است شما در آينده از پروتز استفاده كنيد كه زمان استفاده از پروتز، بستگی
 به وضعيت شما دارد.

 چگونه از پروتز مراقبت كنیم؟

 .پروتز را هميشه خشك و تميز نگه داريد 

 ها پروتز را درآوريد و با آب و صابون، شسته و خشك كنيد.   شب 

 .حتماً از شركت سازنده در مورد مراقبت و شست و شو سؤال شود 

 تغذیه در آمپوتاسیون

    ها، از مواد پروتئينی مثل حبوبات، گوشت قرمز و سفيد و               برای ترميم زودتر زخم
 ماهی، تخم مرغ و شير استفاده كنيد. ) با تجويز و نظر پزشك معالج ( 

          خواهيد تمرين راه رفتن با       از مواد پركالری مانند خشكبار استفاده كنيد، زيرا اگر می
 عصا بكنيد، نياز به انرژی زيادی داريد.

                 از مواد سرشار از ويتامين برای بهتر شدن سوخت و ساز بدنتان استفاده كنيد. تمام
 جات سرشار از ويتامين هستند. ميوه

  مركبات، مثل پرتقال، حاوی مقادير بسيار بالايی از ويتامين ث هستند و باعث بهبود
 شود. سريع زخم شما می
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